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@, Les: qualifications NITROX FFESSM

l”

Qualificaition de’ Plongeur Nitrox

Niveau I minimum: et 14 ans minimum
10/ plongees; dansila zone des 20/ m
Utilisation diun melange Nitirox 40/60 uniguement:

ualification de Plongeur Nitrox Confirme
Niveau 2 minimum et 16 ans minimum
8 plongées Nifrox dans la zone des 20 m
10 plongées dans la zone des 30-40 m

Utilisation de tous les mélanges Nitrox et de | ‘oxygene pur

Moniteur Nitrox Confirmé
Moniteur ler degré ou équivalent

Frod o Qualification Plongeur Nitrox confirmé

Fabrice SIBELLA
]
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N4 Prerogatives dui plongeur Nitrox

o [ I

Ellesine peuvent dépasser celleside son niveau fechnique
définies pariarréete du 22 juin 98.

Filisation du-Nitrox 40760 exclusivement

Condition de pratique en exploration définies dans | ‘arreté
du 28 aotit 2000

Niveau de . . Effectif maximum de la
Espace Compétence minimum du , .
palanquée. Guide non

d'éwolution FETRTENS ES guide de palanqué )
plongeurs compris

Espace médian |P1 + qualification |P 4 + qualification nitrox

(*)0-20m Nitrox confirmeé

Espace médian |P2 + qualification

(*)0-20m Nitrox

Espace lointain |P2 + qualification |P 4 + qualification nitrox

(*)20-40 m Nitrox confirmeé

Audela des 40 |T P4+ .
A qualification Nitrox |autonomie

métres .

confirmé

(*) Dans des conditions favorables, les espaces médian et lointain peuvent étre étendus a la profondeur des
Frantis THUON mélanges utilisés.
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autonomie
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confédération mondiale des activités subaquatiques
world underwater federation
confederacion mundial de actividades subacudticas

BREVET INTERNATIONAL S
INTERNATIONAL CERTIFICATE SPECIALITE
CERTIFICACION INTERNACIONAL

SPECIALTY
CERTIFICATE

INSTRUCTEUR NITROX
NITROX INSTRUCTOR CERTEIGABD
INSTRUCTOR NITROX [ DEESPECIALIDAD
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Y Qufest ce que le NITROX
o 1 I

Nitirox vient de la contraction de
NITRogen (Azoie en anglais)
OXygen (Oxygene enianglais)

Chez les anglo-saxonsiont | “appelle aussi EAN pour Enhriched
Air Nitrox

L ‘air est un Nitrox particulier.
20 7% d 'oxygene
80 7% d 'azote

En général, on appelle Nitrox un mélange d ‘azote et

d ‘'oxygene autre que | ‘air et contenant plus d ‘oxygene que

;.
, | “air.
Frantis THUON
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Avantages et Inconvenients du
Nitrox

) 3 '|

m
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Avantages dul Nitrox

HESSM
& B
P d I I
Enraugmentanti la quantife’d Oxygene, on reduif la‘quantite

d‘azote, ainsii le Nitrox permet: :

- de réduire la durée des paliers,

- augmenter la courbe de sécurite,
- d ‘augmenter la sécurité des plongées sans palier.

- Réduire la consommation d ‘environ 10 %

- Diminuer les risques d ‘ADD pour un meme profil de

plongée qu'a | ‘air
- Meilleur confort (moins de fatigue).
Plongeur Nitrox, CD Yonne, Décembre 2003
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FFESSM ,. !
Inconvenients du Nitrox

Auldela dune certaine pression partielle (1,6 b)), IFexygene
devientt toxigue (Hyperoxie)
La fabrication du melange demande une grande aftention et

B un matériel spécifique
e matériel doit étre compatible oxygene si le pourcentage

F-

d 'O2 est supérieur a 40 %.

La bouteille est obligatoirement compatible Oxygene

La plongée est plus chere

Frantis THUON
Plongeur Nitrox, CD Yonne, Décembre 2003

Fabrice SIBELLA

)

mssm
Oxygene ! |
‘/ [ —

Nous lfavens vu dans!les inconvenientis du nitrox

o | oxygene contenu dans le nitrox peut;
P=8 2ire dangereux pour nofre organisme !

Frantis THUON
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'!"[“’ss“ Les! accidents dus a | ‘oxygene
‘/ O o —

Toxicitie sur le systeme nerveux
central

« |Effeti Paul BERT: »
'R
e Toxicité pulmonaire
« Effet LORRAIN-SMITH »

Y
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FFESSM
g Effer Paul BERT béfinition et apparition

Toxicite sur le systeme nerveux central

Conditions d apparition

: 4 -111’#‘5
T
En géneéral inexistant lors des plongées a | “air
La limite principale pour les plongées Nitrox

O
Exposition a PPO2 > 1,6 bar en milieu humide
Susceptibilité variable selon | ‘individu

Susceptibilité variable chez le méme
individu de maniere imprévisible

1
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FEESSM Effet Paull BERT® les| signes

[

Signes annonciatieurs

Crise convulsive sans signe avant coureur

Accelérationide la fréquence cardiague

Nauseées

Vertiges

Crampes, douleurs musculaires,
convulsions de la face

Troubles visuels
Troubles auditifs : bourdonnement

: Euphorie, tfroubles du comportement
Frantis THUON
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Effet Paull BERJT: les| signes

Déroulement de la crise

Phase tionique de contracture:
Bl s generalisee en extensioniassociee a une
T B apnée ((Aftention dilaisurpression

R pulmonaire)
| (@) Phase clonique :

(2 a 3 min) de convulsions, morsure de la
langue, perte d'urine

Phase de dépression:

(10 min) de retour progressif a la
conscience, confusion

Frantis THUON

brii IBELLA . .
Fa ”fe STBELE Plongeur Nitrox, CD Yonne, Décembre 2003




'“ss"p Effet Paul BERI: conduite a tenir

CD 89

o= LK

L “agitation de |Iaccidenté presentie un risque pour
le’sauvetieur pendantla phase fonique

8 Risque de surpression pulmonaire pendant la phase

fionique,

] :0 '|

(

Faire attention a la perte d ‘embout

Remontée lente puis évacuation

Frantis THUON
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s Effet Paul BERI}: prevention

cb 89

‘/ 0
Reconnaiire les sighes annenciatieurs
WA Dans ce cas, remonter immediatement
Kz ﬂ%espzt’rﬁeﬂaﬂmﬁeﬁ@PPGZﬁeﬂﬂWi
IR maxi), ¢ 'est a dire 25 m (30 m maxi) avec un

O  Nitrox 40/60.
Ne pas dépasser 2 heures de plongée avec un

mélange suroxygéné.
Diminuer ces limites en cas de plongées au froid ou

de travail au fond
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Effet Lorrain Smith: définition

Irritation pulmonaire due a | ‘Oxygene

ey '|

(
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FEESSM Effet Lorrain Smith: apparition
1

Condition d “apparition:
Apparition lente et progressive
Longues expositionsi (plusieurs heures)
Disparadit si PPO2 < 0,5 b

INe concerne pasila plongée al “air

Prise en compte pour:
| "oxygénothérapie hyperbare

les plongées / palier prolongés en hyperoxie
les plongées a saturation
Association avec certains médicaments
(décongestionnant nasal)
Plongeur Nitrox, CD Yonne, Décembre 2003
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fiissm Effet Lorrain Smiths signes

Toux d ‘intensite croissante avec la duree

d"exposition

Broncho pneumonie réversible
Diminution réversible de la capacité vitale

0
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Conventiion pour la designatiion

des melanges

Nitrox XX / YY

XX pourcentage d oxygene

YY pourcentage d'azote

E ‘l ‘ 2

Ainsi, un Nitrox 40/60 contient :
40 % d'oxygene
607 d'azote

Frantis THUON
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w"’séglr Rappel de Physique

‘ onne

Lailoil de Dalton
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=g [ Rappel de Physique

DD:—

Pressions partielles

1 litre d'air
a1 bar.

1bar x 20 %=0,2 bar O,

1 bar x 80 %= 0,8 bar N, La somme des pressions
partielles est éqgale d la
1 bar pression absolue.

1 litre d'air
a 3 bars.
3 bars x 20 %= 0,6 bar 0, (Ppo, = 0,6)

3 bars x 80 %= 2.4 bars N, (PpN, = 2,4)

20 m (3 bars)

Frantis THUON
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FFESSM
Rappel de Physique
"’ \ PP ysiq

Toxicite de l'oxygene

pur a1 bar.

PpO, =1 bar

1 litre d'oxygéne
pur a 1,6 bars
6 m (1,6 bar)

& B
[N]
-;- ’ g 1litre d'oxygéne
T
R
(@)

1 litre d'air
a 8 bars

Frantis THUON
bri IBELLA . .
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ey Rappel de Physique

o
s [ _

Toxicité de l'azote

Surface

Iy
W

PPN, = 6 x 0,8 =
50 m (6 bars) 4.8 bars

Limite de la
plongée a l'air PPN, = 7 x 0,8
60 m (7 bars) = 5,6 bars

Frantis THUON
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'\_] Rappel de Physique

o [ [0

Nitrox (nitrogen + ox
I

(40% O, et 60% N )
a 1 bar,

1bar x 40 %=04 bar O,
1bar x 60 %=0,6 bar N,
1 bar

FESSM
&
- M 1 litre de Nitrox 40
o :.. -.,’ ¥
T
R
)

\

Profondeur limite ?
PpO; maximum : 1,6 bar

Frantis THUON
Fabrice SIBELLA
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Rappel de Physique

DD[—

2 .
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Nitrox (m’rrogen +

1 litre de Nitrox 40
(40% O; et 60% N, )
a1 bar.

1bar x 40 % =04 bar O,
1bar x 60 %= 0,6 bar N,
1 bar

v

P.abs x 0,4 = 1,6 bar

1,6
soit P.abs = = 4 bars
0.4 2

soit 30 metres
Plongeur Nitrox, CD Yonne, Décembre 2003

Uiilisation des tables

Notion de Profondeur Equivalente

Permeti diutiliser avec un melange Niftrox, des
fables| prevues pour de |“air

Pression absolue equivalente air:
Pabs Equivalente = PPN2 (NITROX) / N2 (AIR)

Pabs équivalen’re = Pabs x 7.N2 (Nitrox) / N2
(AIR)

Pour obtenir la profondeur, on applique les mémes
regles qu ‘avec de | ‘air

Plongeur Nitrox, CD Yonne, Décembre 2003




CD 89

Profiondelr’ equivalenties exemple

LS
@ od 1

Pour une plengee d 30 m de profondeur reelle
Respiration au Nitrox 40/60::

PPN2 (NITROX) = Pabs x %N2 (NITROX)
-4 x0,60 = 2,4 bars

Pression absolue équivalente air:

Pabs Equivalente = PPN2 (NITROX) / %N2 (AIR)
=24/0,8 =3 bars

R

C

Donc:

Profondeur équivalente air : 20 m (3 bars

Frantis THUON
Fabrice SIBELLA
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FFESSM s .
ég \.r Profondeur equnvalente: tableau synthese

‘/

Tlableau| des| profondeurs equivalentes pour un
M Nitrox 40/60 :

Profondeur

Profondeur —
T e RS équivalente pour un
Nitrox 40/60
12
15 Zone a éviter
18

PPO2>1,4b

s Zone
interdite
PPO2>1,6b

Plongeur Nitrox, CD Yonne, Décembre 2003
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CD 89
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Tables MN 90: UTILISATION

0 O )

Pas de modification de'la durée des: paliers « air »

Pas de modification deila profiondeur des paliers « airi>

Pas de modification de la vitesse de remontée

On rentre dans la table en utilisant la profondeur équivalente

Ne pas dépasser 2 heures d ‘immersion
Il'est conseillé de ne pas dépasser 1,4 b de PPO2 (1,6 b

maximum)

Ne prend pas en compte des seuils de foxicité de | ‘oxygene

Majorations calculées a partir des profondeurs équivalentes

Gestion des consécutives, successives et des procédures
d ‘'urgences identiques a | ‘air

Plongeur Nitrox, CD Yonne, Décembre 2003
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Courbe de securite Nitrox 40760

[

Courbe de securite sur la base desi MN 90! en
utilisant: un Nitrox 40/60

Courbe de

Profondeur

Courbe de

PPO2

Profondeur (m) | sécurité a |equivalente | sécurité a Nitrox
I'air (mn) Air (m) Nitrox 40/60 | 40/60
2H Maxi
10 330 5’00 (Effetel_u(;(rerainaSmith ) 0’8
2 Heure Maxi
15 75 8,75 (Effet Lecl;rrr:m Zxr:ﬂth ) 1
20 40 12,50 75 1,2
25 20 16,25 50 1,4

30

10

40

1,6

Plongeur Nitrox, CD Yonne, Décembre 2003




Les risques de Il ‘oxygene

L “oxygene explose eni présence de graisse

| Taux d ‘oxygene infierieur'a 401 % (x 2,5 %)
Utilisation du mateériel standard

(detendeur/Stab, ...)
La bouteille doit etre compatible Oxygene

L ‘oxygene pur est d'abord chargé
La bouteille est ensuite remplie avec de l'air

T

Taux d ‘oxygene supérieur a 40 % (+ 2,5 %)
Utilisation d'équipements compatibles oxygene

(Détendeurs, manometre, gilet, etc ...)

Plongeur Nitrox, CD Yonne, Décembre 2003
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LE MATERIEL NITROX

FFESSM
3t
- Al

Les blocs
Obligation d'avoir un bloc compatible Oxygene

-..

e |
W = Pour tous les melanges utilisés

R
O

De 21% a 100 %

1
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"’“‘“ss" LE MATERTEL NITROX
” A R—

Les détendeurs
Si votre pourcentage ne depasse pas 40 7

2 Autorisation d'utiliser un détendeur standard
Ou un detendeur NITROX maxi 40 7

:?F'.'

2

Plongeur Nitrox, CD Yonne, Décembre 2003
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"""“ss" LE MATERTEL NITROX
” 1 O —

LLes detendeurs
Si votre pourcentage d'O2' dépasse les 40 7

Obligation d'utiliser un détendeur OXYGENE

.

Plongeur Nitrox, CD Yonne, Décembre 2003
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mssm
LE MATERIEL NITROX

Cad [ eee—

Stab, tenue étanche, direct system..

Sil votre pourcentage d'O2 ne depasse pas 40 7

* Vous pouvez alimenter ces elements au
moyen de votre gaz respiratoire

N "
H\I\\:::Hw z q

]
I

Si votre pourcentage d'O2 dépasse les 40 %

- Obligation d'alimenter ces éléments par un
bloc ne dépassant pas 40 % d'O2

Frantis THUON

brice SIi A p
kd ”fe SIEERE Plongeur Nitrox, CD Yonne, Décembre 2003

mssm
LE MATERIEL NITROX

Ca [ eeee—

L analyseur

Pour nous permetire de verifier le % d'O2
dans le bloc

Petit matériel Calculette, marqueur,ruban adhésif

Frantis THUON
Plongeur Nitrox, CD Yonne, Décembre 2003
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ey LE MATERTEL NITROX

Utilisation exclusive avec des melanges Nitrox

Les materiels doivent étre repéres clairement

i " =
“m‘lﬂumml:mh m q

Ne pas mélanger les équipements Air et Nitrox

Ne pas utiliser de bouteille NITROX sur une
rampe non compatible et repérée NITROX

Plongeur Nitrox, CD Yonne, Décembre 2003
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"’“‘“ss" LE MATERIEL NITROX
” B im—

Le materiell NLTROX a son| propre rangement:

Pour eviter tout:
eme de confusi

et de contamination

Plongeur Nitrox, CD Yonne, Décembre 2003
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ANALYSER SON MELANGE
[ —

Choisir son melange
la’ pression et faire

Verifier
|"analyse de son mélange

Noter le taux mesuré et la profondeur réelle

H\h

maxi autorisée avec ce taux

sur le bloc
sur le registre

Plongeur Nitrox, CD Yonne, Décembre 2003
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"“iﬁ“» ANALYSER SON MELANGE
gl | 1 Teees——

1 - Se munir d'un ruban adhésif - d'un marqueur indélébile -

~= 8 d'une calculette.
2 - Se munir de l'analyseur que possede chaque station de

gonflage.
3 - Mettre en marche I'appareil et le caler sur 21% d'02.

4 - Secouer la sonde de 5 a 10 secondes aprés la mise en

marche.
5 - Ouvrir le robinet de conservation du bloc a faible débit.
Plongeur Nitrox, CD Yonne, Décembre 2003
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ANALYSER SON MELANGE
[ —

6 - Placer la sonde dans I'emplacement prévu ou a la sortie

.~ de la robinetterie.

7 - Relever le % d'O2 une fois que celui-ci est stabilisé
(Prendre %> : ex = 33.7% = 34% (sens de sécurité).

T

8 - Retirer la sonde.

9 - Fermer le robinet de conservation.
(Le faire dans cet ordre, dans le cas contraire risque

d’endommagement de la sonde : prix d'une sonde 750 € )

Frantis THUON
brice ST A . z
Fabrige st Plongeur Nitrox, CD Yonne, Décembre 2003
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"’"‘“ss" ANALYSER SON MELANGE
” 10 C—

T
' JR® facon lisible sur le
bloc le NOM DU VERIFICATEUR

O % d'02
Date
PMU = profondeur maximale d'utilisation

10 Noter sur un morceau de ruban adhésif qui sera collé de

(Chiffre inférieur : ex 36.20m = 36 m (sens de sécurité)

Frantis THUON
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Profondeur max. pour le mélange utiilise

Premiere analyse

Date

Nom ou initiales
Pourcentage d ‘'oxygene mesuré

i
‘HHHIHH'HW

Deuxieme analyse

Date
Nom ou initiales
Pourcentage d ‘oxygene mesuré

Plongeur Nitrox, CD Yonne, Décembre 2003
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Indications' obligatoires

Sur' le registre

Obligatoirement:
Identifiant de la bouteille

Contienu (Nitrox, Trimix, Air ...)

H\v m ‘| '

m
‘“H‘WH\I\M

Date
Nom du gonfleur
Pression mesurée
Pourcentage d ‘O2 mesure
Plongeur Nitrox, €D Yonne, Décembre 2003

Frantis THUON
Fabrice SIBELLA

)

HISSM
Py PLANNIFTER LA PLONGEE
= || eeee——

Avant la plongee
la profiondeur réelle prévue pourla plongee

la profiondeur réelle maxi autorisée avec le melange

la profondeur équivalente
le temps prévu au fond

la durée des paliers éventuels
la courbe de sécurité du Nitrox utilisé

ne pas dépasser la profondeur maximale permise en
fonction du Nitrox choisi (30 m pour le Nitrox 40/60)
Plongeur Nitrox, CD Yonne, Décembre 2003
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| Manuel de Plongée au Nitirex

J.L. BLANCHARD:
J.Y. KERSALE

Ouvrage de référence
FFESSM

manuel
de plongée
au nitrox
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