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Le: Niveau 2, veusilersavez maintenant; sanctionne
'autonomie de son titulaire dans I'espace median
(sous la responsabilite d'un directeur de plengee).

Le fait d'étre capable de prevenir les accidents
constitue un volet essentiel de cette autonomie.

Vous devrez donc savoir, entre autres, gerer
votre decompression, puisque la prévention des
accidents biophysigues en depend.
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Méme si l'ordinateur de plongée tend aujourd’hui a
se répandre largement, il est necessaire d'apprendre
le maniement de tables de plongée, ceci pour
plusieurs raisons:

Connaitre le fonctionnement des tables permet
de connaitre les mécanismes de la décompression.

elles peuvent constituer un moyen commun de
gestion de la decompression pour la palanquée

elles ne tombent jamais en panne

leur faible colt les rend accessibles a tous.
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Enfin, la FFESSM a choisi de former ses
plongeurs a l'utilisation des tables de plongee
MNO9O (pour « Marine Nationale, 1990 »). C'est
donc les MN9O0 que vous utiliserez pour résoudre
les exercices portant sur les tables, lors de votre

examen theorique.
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Les tables MN90, qu’est-ce que
c'est?

En version papier ou en version immergeable, les
tables MN90 completes sont composées de 4
tables :

la table des plongées simples a l'air.

le tableau donnant la variation de la tension d’azote
résiduel en surface, apres intervalle a l'air.

le tableau donnant la majoration

le tableau donnant la variation de la tension d’azote
residuel en surface, apres intervalle a I'oxygene.
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Rappels de definitions:

Début de la plongée : La plongée commence
des I'immersion (phoque ou canard).

Profondeur de la plongée : C'est la profondeur
(en metres) maximale atteinte au cours de la
plongée.

Fin de la plongée : La plongée est finie des que
le plongeur quitte le fond pour rejoindre la surface.

Durée de la plongée : C'est le temps (en
minutes) qui s'est écoulé entre le debut de la
plongée et la fin de la plongée.
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Rappels de definitions:

Vitesse de remonteée :
Elle est de 15 m/mn, entre le fond et le premier
palier.
© On donne classiquement comme repere la vitesse
des petites bulles.

Elle est de 6 m/mn entre chaque palier et entre le
dernier palier et la surface.
© En pratique, la remontéee de —3 m a la surface est
a faire le plus lentement possible, uniquement au
poumon ballast (sans gonfler la stab).

Durée totale de la remontée: C'est le temps qui
s'ecoule entre la fin de la plongee et l'instant ou le
plongeur refait surface.
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Rappels de definitions:

Une plongée est dite simple lorsgu'elle est
Isolée dans la journée ou lorsqu'elle survient plus
de 12h apres une premiere plongée.

12h est le temps au bout duguel on considere
gue I'organisme est totalement désaturé en
azote.
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On lit directement, dans la premiere table, la
valeur du palier correspondant au couple
(profondeur, temps) de la plongée effectuée.

Lorsgue la profondeur réellement atteinte

n'est pas indiguée dans la table, il faut prendre la
profondeur immediatement supeérieure, figurant
dans la table.

Lorsque la durée de plongée réellement
effectuee n'est pas indiguée dans la table, il faut
prendre la duree de plongée immediatement
supérieure, figurant dans la table.
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La vitesse de remontée est de :

15 m/mn, entre le fond et le premier palier,

6 m/mn entre chaque palier et entre le dernier palier
et la surface.

La durée totale de remontée (DTR) est la somme
de :
- DR entre le fond et le premier palier :
(Profondeur fin de plongée — Profondeur palier ) / 15
- Durée du (ou des) palier(s)
- DR entre les paliers :
(Profondeur ler palier — Profondeur palier suivant ) / 6
Soit 3/6 = 0,5 mn (ou 30 s)

Le résultat de cette somme est arrondi , a la fin des
calculs, a la minute supérieure.
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DR entre le fond et le palier: (19-3)/15= 1.07 min
Duree du palier : 4 min
DR entre le palier et la surface : 3/6 0,5 min

Durée Totale de Remontéee (DTR) 5.57 min
On arrondit a 6 mn
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On se place ici dans le cas ou la plongée qui
est effectuée n’est plus « isolée », c’est a dire
gu’'elle a été precedée par une autre moins de
12h avant. Le plongeur n’étant pas totalement
desature, il faudra tenir compte de l'influence de
la plongée précedente sur I'organisme.

On definit I'intervalle comme étant le temps
écoulé entre I'heure de sortie la premiere
plongée et le début de la suivante.

Il est essentiel de retenir que les tables
MN90 n’autorisent, au maximum, que 2
plongées par 24 heures.
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Une plongée est dite successive lorsqu'elle
survient dans un intervalle compris entre 15
minutes et 12 heures apres la premiere
plongée.

Pour de telles plongées, on a besoin de définir
les notions suivantes :

- Groupe de plongée successive : Lettre figurant
dans la derniere colonne de la lere table, pour
la premiere plongée.

- Tension résiduelle d’azote : Quantité d’azote
encore dissout dans le corps, suite a la
premiere plongee.

- Majoration : Temps a rajouter a la duree de la
deuxieme plongée afin de prendre en compte la

| tension résiduelle d’azote due a la premiere
CORNE plongée.
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Déterminer le groupe de plongée successive (GPS)
de la lere plongée, dans la premiere table.
Connaissant I'neure de sortie de la 1lere plongee,
calculer I'intervalle de surface.

Rechercher, dans le deuxieme tableau, la valeur de
la tension résiduelle d’azote correspondant au GPS,
pour cet intervalle de surface.

Rechercher, dans le troisieme tableau, la valeur de
la majoration correspondant a la profondeur de la
plongée que I'on va faire, pour cette tension
residuelle d’azote.

Calculer les paliers de la 2eme plongée en prenant
comme parametres :

Profondeur : la profondeur de la 2eme plongeée,
Durée : la durée réelle augmentee de la
majoration.
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Lorsqgue l'intervalle réel n'est pas dans la
table, prendre 'intervalle immediatement
Inférieur, figurant dans la table. (sens de la
sécurite)

Lorsque la tension résiduelle d’azote n'est pas
dans la table, prendre la tension résiduelle
d’azote immédiatement supérieure, figurant
dans la table.

Lorsque la profondeur de la 2eme plongée ne
se trouve pas dans la table de majoration,
prendre la profondeur immédiatement
supérieure, figurant dans la table.
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Definrtion:

Une plongée est dite consécutive lorsqu'elle

survient dans un intervalle de moins de 15
minutes apres la premiere plongée.
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Parametres de la plongée consécutive :

Profondeur : profondeur la plus importante
atteinte au cours des 2 plongées.

Durée : durée de la 2eme plongée
augmentee de la durée de la lere plongée.
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Une remontee est dite lente lorsqu'elle est
effectuee a une vitesse inférieure a la vitesse
préconisée de 15 m/mn.
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Une remontée est dite rapide lorsqu'elle
est effectuee a une vitesse superieure a la
vitesse préconisée de 15 m/mn.

Une remontée rapide peut étre le fait d'un
exercice (assistance a la stab), d'une panne
mecanique, de la perte du lestage, etc...
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Redescendre en moins de 3 minutes a la
moitié de la profondeur maximale atteinte au
cours de la plongée.

Séjourner 5 minutes a cette profondeur.

Effectuer la remontée a la vitesse préconisée,
(15 m/mn)

Effectuer les eventuels paliers en prenant les
parametres suivants:

- profondeur = profondeur maximum atteinte

- durée = durée de la plongeée + durée de la
remontée rapide + durée en surface + durée
necessaire pour redescendre a la demi-
profondeur + les 5 minutes passees a la demi-
profondeur
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Si la limite des 3 mn est dépasseée, ne pas
redescendre a mi-profondeur mais traiter
comme un accident de décompression (voir
le cour sur les accidents) et évacuer sur un
centre hyperbare.

Ne pas utiliser cette procédure de remontée
rapide pour un plongeur presentant les
symptomes d'un accident de decompression
déclare.
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Si un palier a été interrompu pour une cause
guelconque (panne d'air, par exemple), on a 3
minutes maximum pour refaire le palier
Interrompu et les suivants mais pas ceux qui ont
deja eté effectueés.
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Profils

usuels
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Profils

A éviter !
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Une palanquée s'immerge a 10h32 pour une
plongée a 20m. A 10h48 un plongeur descend
voir un corail derriere un rocher, son
profondimetre indique 27m. A 11h13 le
groupe est a 15m et décide de remonter en
surface.

Quels sont les paliers éventuels, I'heure de
sortie et le groupe de plongée successive
(GPS) ?
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La profondeur a prendre dans la table est 28m (27m ne s'y trouve pas, on prend la
profondeur directement supérieure). Le temps de plongée 41 minutes (de 10h32 a 11h13).
Dans la table, on lit 25 minutes de palier a 3m (on prend un temps de plongée de 45
minutes puisque 41 minutes ne se trouve pas dans la table) et un groupe de plongee
successive K.

Il faut une minutes pour remonter au palier a 15/min et ensuite 30 secondes pour aller du
palier a la surface. On arrondit a 2 minutes la somme de ces deux temps pour donner
I'neure de sortie.

Le temps de la remontée est donc de 25 minutes (palier) plus 2 minutes (le temps de la
remontée. Soit 27 minutes.

La durée totale de la plongée est de 41 minutes (temps de plongée) plus 27 minutes
(temps de la remontée). Soit un temps total de 68 minutes.
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Un des membre de la palanquée precedente repart
plonger a 16h15 avec un autre groupe dans lequel
chacun a un ordinateur :

(Les paliers a effectuer sont donnés par I'ordinateur du
chef de palanguée.

dLe membre utilise ses tables MN9O et calcule ses
paliers pour cette deuxieme plongée avec une
majoration de 30 minutes et le groupe prend ce calcul
pour effectuer ses paliers.

(Les paliers a effectuer sont donnés par l'ordinateur le
plus pénalisant du groupe.

Le membre calcule ses palier a I'aide de ses tables et

le groupe effectue les paliers les plus pénalisant entre

ceux donnes par les tables et ceux indiqués par chacun
rrencs THUON - des ordinateurs.
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Le membre calcule ses palier al'aide de ses tables et le
groupe effectue les paliers les plus pénalisant entre
ceux donnes par les tables et ceux indiqués par chacun
des ordinateurs.

La personne qui a plongé avec les tables le matin doit tenir
compte de ses parametres pour calculer sa plongée. Il ne
peut pas se fier aux ordinateurs des autres membres de la

palanquee qui n‘ont peut étre pas plongé le matin ou fait un
autre profil. Ceux qui utilisent leurs ordinateurs doivent tenir
compte des informations gqu'ils leurs donnent, et respecter
ces dernieres.

En se basant pour finir la plongée sur le plongeur qui a les
parametres les plus pénalisants (donc le calcul de palier le
plus contraignant) on est sure d'aller dans le sens de la
sécurité et de respecter les parametres de tout le monde.
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Jean s'immerge a 9h45.

Il explore le récif jusqu'a 23 metres de fond.

A 10h18, un probleme de sa stab la fait se gonfler
brutalement emportant Jean de vers la surface
depuis la profondeur de 20m.

Il est 10h19 quand il touche la surface et il lui faut 2
minutes pour reparer sa stab.

Son manometre affiche 70 bar. Il lui faut moins
d'une minute pour aller de la surface a 12 metre.
Quelle est la procédure que Jean doit suivre, son
temps de palier et son heure de sortie ?
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10R12 10h21

Jean fait une remontée trop rapide! La procédure a suivre est de redescendre
a mi-profondeur et d'y rester 5 minutes et de remonter ensuite pour finir sa
plongée normalement.

La profondeur maximum atteinte est de 23m, donc on prendra 25m pour entre
dans la table. Le temps de plongée est la somme des temps : 33' jusqu'a
10h18 plus 1' pour faire accidentellement surface plus 2' en surface plus 1' pour

redescendre a 12m (mi-profondeur), plus 5' a 12m. Soit un temps de plongée de
42'.

On lit dans la table : 25m et 45' (42' ne figure pas dans la table, on prend le
temps supérieur) font 16' de palier a 3 metres et un groupe de plongée
successive J.

Il faut un peu moins d'une minute pour aller de 12m au palier de 3m et ensuite 30
secondes pour aller du palier en surface. Donc un temps de remontée de 16
palier plus 2' (la remontée arrondit a la minute supérieure), soit 18"

La durée totale de la plongée est donc de 42' (temps de plongée) plus 18' (temps

de la remontée), soit 60'. La palanquée fait surface a 10h45,
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